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به نام خداوند بخشنده ی مهربان

مقدمّه
کودکان  ویژه ی  ـ  آموزشی،  تربیتی  کتاب های  مجموعه 
چهارساله در پاسخ به نیاز مربیّان مهد های کودک، مراکز 
آموزشی پیش دبستانی، اولیاء کودکان و... پیش بینی شده 

است.
این مجموعه از 10 عنوان با نام های میهن من، بدن من، 
فصل ها،  طبیعت،  گیاهان،  جانوران،  خیابان،  بهداشت، 
رسانه و خانواده تشکیل شده است. 4 عنوان »بدن من، 
از این مجموعه 10 جلدی  بهداشت، فصل ها و خانواده« 
جهت استفاده در مهد های کودک و مراکز پیش از دبستان 
برای استفاده در طی سال تحصیلی و یا دوره های زمان بندی 

شده آموزشی معرفی می شوند.

در هر کتاب 14 فعّالیتّ و به منظور رشد همه جانبه ی کودک 
طراّحی شده است:

  قصّه، شعر و زبان آموزی به منظور رشد زبانی 
  مهارت های اجتماعی و مهارت های زندگی به منظور 

رشد اجتماعی 
مهارت های  و  نقاّشی  کاردستی،  خلّق،  نمایش    

شنیداری برای رشد هنری 
  مهارت های تفکر، فعّالیتّ علمی و مفاهیم دینی برای 

رشد ذهنی 
  بازی ها و سلمتی برای رشد جسمانی 

به  کتاب  فعّالیتّ های هر  اجرای  از  توصیه می شود پیش 
نکات زیر توجّه شود:

  به طور دقیق، یک بار فعّالیتّ های کتاب را پیش از 
اجرا بخوانید و وسایل مورد نیاز را پیشاپیش تهیهّ 

کنید.
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  به برقراری ارتباط بین فعّالیتّ ها و عنوان کتاب ها 
توجّه ویژه داشته باشید.

  در اجرای همه ی فعّالیتّ ها به کودکان فرصت دهید 
تا به صورت فعّال وارد بحث و اجرا شوند.

  در انجام فعّالیتّ ها، انعطاف داشته باشید و با توجّه 
به موقعیتّ ها تغییرات لازم را در آن ها بدهید.

  با توجه به شناختی که از کودک دارید از او انتظار 
از  یک  هر  یادگیری  توانایی  زیرا  باشید؛  داشته 

کودکان با یکدیگر متفاوت است.
  در اجرای هر یک از فعّالیتّ ها، نتیجه ی عمل کودک، 
مورد نظر نیست، بلکه آنچه اهمیتّ دارد، جریان 

اندیشه و نحوه ی عمل اوست.
موجود  خلء  پاسخگوی  بتواند  کتاب  این  امیدواریم 
در این حوزه باشد و با تهیهّ ی محتوایی ارزشمند و کیفی 
زمینه ی رشد و تعالی و برخورداری از کیفیت بهتر آموزشی را 

برای کودکان ایران اسلمی فراهم آورد.



بـدن مــن
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لباس/4
از  یک  کدام  می رود،  مهمانی  به  وقتی  بپرسید  کودک  از 
لباسی  چه  پارک  به  رفتن  برای  می پوشد؟  را  لباس هایش 
می پوشد و چرا؟ کدام لباسش را بیش تر دوست دارد؟ سپس 

شعر را برای او بخوانید و تکرار کنید.
بعد کودک را راهنمایی کنید تا بخش»کار با کودک« را انجام 

دهد.

غذاهای خوشمزه/6
ابتدا از کودکان بخواهید غذاهایی را که می شناسند، نام ببرند. 
سپس درباره ی فواید و اهمیّت غذاها با وی گفت وگو کنید. در 

پایان، بخش کار با کودک را انجام دهید.

زبان/8
ابتدا انتظارها و درخواست های خود را در حدّ توان کودک 
به شکل ایما و اشاره )یا گفتار بی صدا، به طوری که متوجّه 
شما  منظور  که  بخواهید  کودکان  از  و  کنید  مطرح  شوند( 
اهمّیت زبان  به  این است که کودکان  بیان کنند. هدف  را 
گفتاری پی ببرند. سپس همین کار را در گروه های دونفری 
تا درباره  از آن کودکان را هدایت کنید  انجام دهند. پس 
چرایی و علّت متوجّه نشدن منظورها از طریق ایما و اشاره 

گفت وگو کنند.
در پایان از کودکان بخواهید هر آنچه را که در کلاس رخ 
از راست به چپ  ابداعی خود  با ترسیم خطوط  داده است، 
بنویسند )به هر صورتی که خطوط را ترسیم کنند، از آن ها 
خود  هم کلاسی های  برای  را  خود  نوشته های  و  بپذیرید( 

بگویند.

زندگی در آپارتمان/10
از کودکان بخواهید تا از روزنامه  و مجلّه های باطله تصاویر 
ببُرند  با قیچی  را  پیر و جوان  افراد شامل زن، مرد، کودک، 
در  آنان  از  دهند. سپس  انجام  را  با کودک«  »کار  وبخش 
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مورد آپارتمان محل زندگی شان سؤال کنید. چه تعداد خانه 
در آپارتمانتان هست؟ چند طبقه هست؟ آیا همسایگان شما، 
جوان، پیر یا کودک هستند؟ آیا در آپارتمان شما کسی بیمار 
است؟ کودکان کجا بازی می کنند؟ اجازه دهید کودکانی 
هم که در آپارتمان زندگی نمی کنند، در مورد شرایط خانه 

و نحوه ی ارتباط با همسایگان خود صحبت کنند.
از کودکان بخواهید تا فکر کنند و بگویند که چه کار کنند تا 
همه ی اهالی آپارتمان به راحتی در این آپارتمان استراحت 
و زندگی کنند؟ مثلًا کودکان کجا و چه موقع بازی کنند؟ 
در  کودکان  و  است  خوابیده  اوّل  طبقه ی  در  پیری  خانم 
است؟  کثیف  پارکینگ  یا  راهرو  می کنند؟  بازی  پارکینگ 
شب است و همه خوابیده اند، اما از خانه ی طبقه ی بالا صدای 
خنده ی  مهمان های  صدای  راهرو  در  یا  می آید  تلویزیون 
همسایه می آید؟ با کودکان در مورد قوانین آپارتمان نشینی 
و به طور کلی، نحوه ی همکاری با همسایگان گفت وگو کنید.

کمک کردن/12
درباره ی  کودکان  از  کودک،  با  کار  بخش  اجرای  از  پس 
کمک به دیگران و به یکدیگر، سؤال کنید. بپرسید در چه 
گروه  هر  برای  کرد.  کمک  دیگران  به  می شود  کارهایی 
در  و  گذاشته  هم  از  متر   2 حدّاقل  فاصله ی  به  را  سبد  دو 
دهید.  قرار  مرغی)پینگ پنگ(  تخم  توپ  تعدادی  اوّل  سبد 
به کودکان گفته شود که قرار است توپ های یک سبد را 
هر سه نفر به کمک هم به سبد دیگر منتقل کنند. از آن ها 
بخواهید به انتخاب خود به دسته های 3 نفری تقسیم شوند. 
آنگاه نفر اوّل دست خود را به صورت مشت روی میز قرار 
بر روی  را  ترتیب مشت خود  به همین  نیز  نفر دوم  و  دهد 
مُشت  اوّل  نفر  بگذارد. سپس  اوّل  نفر  مُشت شده ی  دست 
دست دیگر خود را روی مُشت نفر دوم قرار داده، نفر دوم 
همه ی  روی  را  خود  دیگر  مُشت دست  همین شکل  به  نیز 
آن ها قرار می دهد. به این شکل یک برج دُرُست خواهد شد. 
نفر سوم روی بالاترین نقطه ی برج یک توپ قرار می دهد تا 
بیفتد، به سبد دیگر منتقل  دو کودک توپ را بدون آن که 
کنند. هر توپی که بیفتد، نفر سوم آن را برمی دارد و به داخل 
سبد اوّل می اندازد. در نهایت گروه هایی که زودتر کار خود 
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را تمام کردند، به کمک سایر گروه ها خواهند رفت.

تولد نوزاد/14
درباره ی تصویر کتاب با کودک صحبت کنید. برای آمادگی 
یا  دنیاآمده  به  که  روزی  تصاویر  می توانید  کودک  بیش تر 
روزهای نوزادی او را نشان دهید. به سؤال های او با نرمی و 
مهربانی پاسخ دهید و اجازه دهید نوزادیِ خود را با امروز 
خود مقایسه کند. امّا از او بخواهید به روزی که به دنیا آمده، 
بیش تر فکر کند و با نقّاشی خود روی صفحه ی سفید کتاب، 
یا  بوده  خبر  چه  خانه اش  در  زمان  آن  در  که  دهد  نشان 

دوست داشت چه خبر باشد.

نفس کشیدن/16
بخواهید  کودک  از  کنید.  شروع  سؤال  یک  با  را  فعّالیّت 

تفاوت بین خودش و یکی از اشیای اطراف را بگوید.
هدف این است که کودک بداند انسان نفس می کشد، ولی 
اشیا نمی توانند این کار را انجام دهند. پس هر جا لازم بود، 
که  کنید  مسئله  این  متوجّه  را  او  کنید.  همراهی  را  کودک 

نفس کشیدن دو قسمت دارد )دَم و بازدَم(.
لازم نیست کودک حتماً واژه ی دَم و بازدَم را بگوید و مفهوم 
آن )دَم یعنی هوا درون بدن شود و بازدَم یعنی هوا از بدن 

خارج می شود( را بفهمد.
از او بخواهید نفس بکشد و شما هم او را همراهی کنید. حتماً 

دَم را قوی و بازدَم را ضعیف انجام دهید.
نفس بکشد. بشمارید 1، 2.  با شمارش شما  بخواهید  او  از 
شماره ی 1 را قوی بگویید و شماره ی2 را آهسته تا کودک 
و  دَم  انجام حرکات  در  را  اوّل شود. کودک  متوجّه ضرب 

بازدَم همراهی کنید.
به  توجّه  با  کودک  و2،   1 می شمارید  شما  یعنی  دوضربی 

دستور شما دو بار صدا تولید می کند.

غذا/18
ابتدا بخش کار با کودک انجام شود و سپس به همراه کودک 
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به ایفای نقش غذا خوردن بپردازید. هرکداممان چه طوری 
غذا می خوریم؟

غذاهایی  ساندویچی،  غذاهای  آبکی،  غذاهای  دادن  نمایش 
که خیلی دوست داریم و غذاهایی که اصلًا دوست نداریم.

غذا خوردن با قاشق و چنگال، غذا خوردن با دست و پس 
از آن با دست کثیف خود چه کنیم. با دهن پر از غذا حرف 

زدن، با دهن باز غذا خوردن و ....

کلاه/20
ابتدا توجّه کودک را به تصویر کلاه ها جلب کنید. سپس به 

او کمک کنید که مراحل ساخت کلاه را انجام دهد.
دایــره ای بزرگ بــا ماژیک ضخیم روی مقوّا می کشــیم تا 
کودک دور تا دور آن را ببُرد همانند شــکل قطاعی از دایره 
را می بریم تــا از روی هم قرار دادن لبه هــای باقی مانده ی 
دایره، یک مخروط ســاخته شود. این عمل به گونه ای باشد 
تا دهانه ی مخروط به اندازه ی دورِ سرِ کودک باشد. حال با 
همکاری کودک لبه ها را چســب می زنیم تا مخروط مقوّایی 
آماده شود. سپس کودک با نقّاشی کردن و تزئین، کلاه خود 

را کامل می کند.
تذکّر: شــبیه همین مراحــل را می توان با لولــه کردن مقوّا 

)استوانه( انجام داد.

چه موهای قشنگی/22
بعد از انجام بخش کار با کودک، می توانید از آن ها بخواهید 
از مو )کوتاه،   انواعی  با همان کامواها به طریقی برای خود، 
بلند، رنگ های متفاوت، بافته شده یا فر( دُرُست کنند و در 
به  بار چه تغییری در چهره شان  آینه مشاهده کنند که هر 

وجود می آید.

نعمت های خدا/24
از کودکان بخواهید  ببرید و  نام  از اعضای بدن را  هر یک 
دست،  دهان،  گوش،  چشم،  دهند.  نشان  را  آن  سرعت  به 
انگشت، پا و ... سپس از آن ها بپرسید با هر یک از این اعضا 
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چه کارهایی انجام می دهیم. پس از شنیدن پاسخ، از آن ها 
اندام ها را به ما داده است.  بپرسید می دانید چه کسی این 
در مورد خدای مهربان و نعمت های او به زبان ساده با آن ها 
صحبت کنید. سپس آن ها را راهنمایی کنید تا بخش کار با 

کودک را انجام دهند.

چپ و راست/26
ابتدا دورِ مچ دست راست کودک یک روبان بپیچید و به او 
توضیح دهید که این دست راست است و تمام چیزهایی که 
دارند، سمت راست محسوب می شوند.  قرار  این سمت  در 

سپس بخش کار با کودک را انجام دهید.
همین بازی را با اشیای داخل اتاق یا داخل کُمُد اسباب بازی 
انجام دهید و از او بخواهید تا چیزهایی را که ســمت راست 

هستند، برایتان بیاورد.

حواس من/28
پس از اجرای بخش کار با کودک، کودکان را کمک کنید 
برای  و  دهند  تشکیل  نفری   4 گروه های  خود  انتخاب  با  تا 

خود یک گروه رقیب انتخاب کنند.
گروه ها در مقابــل هم قرار بگیرند. گروه اوّل با مشــورت 
یکدیگر نام حیوانــی را انتخاب می کنند و حرکت یا صدای 
آن را تقلید می کنند. گروه دوم باید نام حیوان را بیان کنند. 
اگر دُرُســت حدس زدند، نوبت بازی به آن ها می رسد، اما 

اگر دُرُست نبود، بازی با گروه اوّل ادامه پیدا می کند.

دست های تمیز من/30
بخواهید  کودکان  از  کودک،  با  کار  بخش  انجام  از  پس 
وسیله ای بسازند که وقتی دستشان کثیف بود و آبی نبود که 
دست های خود را بشویند، با آن بتوانند خوراکی یا غذایشان 

را بخورند.
.



خانواده



ها
له 

سا
ار 

چه
ی 

یر
دگ

و یا
ت 

بی
 تر

ته
س

ی  ب
ربّ

ی م
ما

هن
را

ده
نوا

خا

1213

اعضای خانواده/4
با كاغذ A 4 لوله ي كاغذي با ضخامت تقریبي انگشتان كودك 
بسازید و سپس به تعداد اعضایي از خانواده كه كودك مایل 
به ساختن آن هاست، قطعه هایي از لوله ي كاغذي ببُرید. سپس 
كودك با وسایل و خُرده ریز ها و نقّاشي، هر قطعه را به عنوان 
عروسك هاي  از  مي تواند  او  بسازد.  خانواده  اعضاي  از  یكي 
انگشتي براي بازي و سرگرمي استفاده كند. در پایان بخش كار 

با كودك را انجام دهید.

نوزاد/6
توجّه كودك را به تصویر كتاب جلب كنید و در مورد كودكان 
شیرخوار و بچّه هاي حیوانات با او گفت وگو كنید. از او بخواهید 
صداي كودكان نوزاد و شــیرخوار را تقلید كند. با او در مورد 
زماني كه خیلي كوچك بودند، صحبت كنید. سپس بخش کار با 

کودک را اجرا کنید.

مادربزرگ/8
توجّه كودكان را به تصویر مادربزرگي كه از مكّه بازگشــته، 
جلب كنیــد. از آن ها بخواهید تا درباره ي ســه تصویر روبرو 
داســتان پردازي كنند. در پرسش و پاسخ ها، كودكان را به این 
سمت ســوق دهید تا درباره ی مواردي مانند »زیارت قبول«، 
»تشكّر كردن«، »سوغاتي«، »اعضاي خانواده« و ... احساساتشان 

را بیان كنند.

پدربزرگ/10
توجّه كودك را به تصویر جلب كنید. سپس با كمك خودش 
یك قصّه بســازید و هر قسمتي از قصّه را كه تمایل داشتید 
بــا هم نمایش دهید. نمایش قصّــه در نقش هاي پدربزرگ، 
مادربزرگ، پدر یا مادر یا كــودك و نوع ارتباط و برخورد 

صحیح با پدربزرگ و مادربزرگ و احترام به آن ها باشد.
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خاله و عمه/10
در بخــش كار با كودك، چنانچه كودك عمّه یا خاله ندارد، 
بخواهید شــكل عمّه یا خاله اي را كه دوســت دارد داشته 
باشد، ترسیم كند. ســپس از كودكان بخواهید در دوگروه 
چهار یا پنج نفري به انتخاب خودشان تقسیم شوند; یکی از 
گروه ها نقش خاله  و گروه دیگــر نقش عمّه  را بازي كنند.٭ 
كودكان را راهنمایي كنید كه ابتدا یك نفر از گروه خاله در 
مقابل گروه عمّه قرار گیــرد و حركتي را انجام  دهد؛ مانند 
هم زدن غذا، بســتن دُكمه ي لباس،  شــانه كردن مو  و ... . و 
اعضاي گروه مقابل باید به درستي حركت او را تكرار كنند 
و هر فردي كه اشتباه كند، به اعضاي گروه اول یعني خاله ها 
خواهد پیوســت. سپس نوبت به گروه عمّه ها مي رسد و یكي 
از آن ها حركتي را انجــام مي دهد  تا اعضاي گروه خاله ها 

تكرار كنند.
٭ نكته: این بازي مي تواند با عنوان عمو ودایي هم انجام شود.

نيكی به پدر و مادر/14
با كودك در مورد مهرباني هاي پدر و مادر گفت وگو  ابتدا 
كارهایي  چه  ما  براي  مامان  مثل:  سؤال هایي  او  از  و  كنید 
انجام مي دهد، بابا چه طور؟ ما باید چه كارهایي انجام دهیم 
تا آن ها را خوشحال كنیم؟ و... سپس كار با کودک را انجام 

دهید.

صحبت كردن/16
ابتدا فهرســتي از رفتارهاي ســاده با مفهوم كمك كردن و 
محبّت كــردن تهیّه و در مورد آن ها بــا كودكان گفت وگو 
كنید. مثل: پاســخ دادن به تلفن، خاموش كردن تلویزیون، 
كمــك به پدر و مادر، جمع كردن ســفره و چیدن آن و ... . 
ســپس كودكان را راهنمایي كنید تا بخش كار با كودك را 

انجام دهند.
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رعايت نظم و ترتيب/18
پس از اجراي بخش كار با كودك، از كودكان بپرســید آیا 
تاكنون چیــزي را گُم كرده اند و چرا؟ اجازه دهید كودكان 
فكر كنند و پاســخ دهند. سپس بازي را شروع كنید. ابتدا به 
انتخاب خود، در گروه هاي 3نفري تقســیم شوند. به دور از 
چشمان یك گروه، وســیله اي را در ابعاد نه چندان كوچك 
در اتــاق )كلاس( پنهان كنید. از گروه بخواهید با كمك هم 

آن وسایل را پیدا كنند.
مي توانید براي پیدا کردن وسایل پنهان شــده زمان بگذارید. 
پس از آن كه یك گروه، وســیله را پیــدا كرد گروه بعدي 
بازي را شــروع مي كند. در صورتي كه یك گروه در زمان 
تعیین شده نتوانست وســیله را پیدا كند، آن ها را راهنمایي 

كنید.

اتاق تميز/20
ابتدا بخش كار با كودك انجام شــود. ســپس از كودكان 
بخواهید براي تمیز كردن اتاق در یك بازي شــركت كنند. 
نوع وسایل هر سبد را با یك كارت تصویري مشخّص كنید و 
وسایل را در مَعرض دید آن ها قرار دهید. كودكان گروه هاي 
دو یا ســه نفري را به انتخاب خود تشكیل دهند و سبدي را 
هم انتخاب  كنند. همه ي وسایل را در یك محل و جایي دور 
از ســبدها قرار دهید. گروه ها باید فقط یك نوع وســیله را 
در ســبد خود قرار دهند. به هیچ گروهي گفته نمي شود كه 
چه وســیله اي را باید بردارد. وقتي تمام وســایل در سبدها 
قرار گرفت، همراه كودكان وســایل داخل سبدها را بررسي 
كنید. هر وســیله اي كه اشــتباهي قرار گرفت، باید به جاي 
خود بازگردد. بازي آن قدر تكرار شــود كه در هیچ یك از 
سبدها وسیله ي اشتباهي وجود نداشته باشد. در این صورت 
كودكان اجازه مي یابند تا با دستمال مرطوب كلاس خود را 

تمیز كنند.

كمدم/22
از کودک بپرســید دوســت دارد در كُمدش چه چیزهایي 
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داشــته باشــد. كاغذ را روي درِ كُمد بچســبانید. سپس به 
كــودك اجازه دهید تا هر آنچه را كه  دوســت دارد داخل 
كُمُدش باشــد، روي كاغذ ترسیم كند. او را ترغیب كنید تا 

فكر خود را آزاد كند و از تخیّل خود بهره گیرد.

كارهای خودم/24
بعــد از انجام بخش كار با كــودك، مقوّاهــا را كه قبلًا با 
به صورت  منگنه سوراخ کن، ســوراخ كرده اید )ســوراخ ها 
نامنظّم در تمام ســطح مقوا باشــد( با انواع بندها در اختیار 
كــودكان قراردهید تا آن ها در مُدل هــاي مختلف، بندها را 
روي مقوّا ببندند. كودكان مي توانند هر رنگ از بندها را روی 
مقــوّا ، به صورت مختلف ببندنــد و از مدل هایي هم كه در 

كتاب هست، مي توانندایده بگیرند.

آپارتمان/26
با كودك به زبان ساده درباره ي انواع خانه ها )خانه ي قدیمي 
یك طبقه،  ساختمان دو طبقه ، پنج طبقه و ...( و حتّي الامكان 
باذكر مثال عیني )مثلًا خانه ی قدیمي یك طبقه، مثل خانه ي 
پدربزرگ و ...( توضیح دهید. ســپس او را راهنمایي كنید تا 

بخش كار با كودك را انجام دهد.
٭ براي اجرای فعّالیّت هایی خارج از كتاب، نیز با استفاده از 
تعداد زیادي قوطي كبریت، آجرهاي خانه سازي، قوطي فیلم 
و ... از كودك بخواهید تا خانه ها و ساختمان هایي در طبقات 

مختلف بسازد.

حمام/28
ابتدا با كودكان درباره ي تمیزي و نقش حمّام صحبت كنید. 
با اســتفاده از یك اســباب بازي قابل شست وشــو از آن ها 
بخواهید زیر شیر آب، حمّام كردن را نشان دهند. مثلًا شیر 
آب را كمي باز كنند و اسباب بازي را بشویند. سپس شیر آب 
را بیش تر باز كنند و اســباب بازي را بشویند و به صداي آب 
)كم و زیاد( توجّه كنند. )البته درباره ی فوایدآب و اســراف 
نکردن آن به کودک توضیح داده شود( در پایان،  بخش كار 
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با كودك را انجام دهید.

مامان من کیه؟/30
ابتدا درباره ي خانواده و اعضاي آن با كودك صحبت كنید و 
سپس با توجّه به تصاویر، قصّه را براي كودكان تعریف كنید.



بهداشت
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اورژانس/4
ابتدا از كودك بخواهید براي تصویر قصّه اي تعریف كند. در 
مورد این كه آمبولانس براي چیست و چه كار مي كند، با او 

گفت وگو كنید. سپس شعر را برایش بخوانید.

چشم های خرس كوچولو/6
در مورد نكات بهداشــتي و ایمني چشم و موضوعاتي مانند 
نزدن دست آلوده به چشــم، فاصله ي مناسب از تلویزیون، 
نگاه نكردن به نور خورشید و اســتفاده ي  دُرُست از عینك 
طبّي به زبان ساده با كودك گفت وگو كنید. سپس با استفاده 

از تصویر، داستان را براي كودك تعریف كنید.

حوله ی غمگين/8
ابتدا داســتان را براي كودكان بخوانید. با پرسش هایي كه 
مي كنید، ســعي كنید آن ها حدس بزنند كه چرا حوله روي 
زمین افتاده؟ ســپس از آن ها بخواهید كه داستان را ادامه 
دهند تا به آن جا منجر شــود كه دوباره حوله تمیز و مرتّب 

شده و سرِ جاي خودش قرار گرفته است.
از كودكان بخواهید از راســت به چپ و از بالا به پایین )در 
جهت فِلش ها( نقطه چین ها را به هم وصل كنند. وقتي متوجّه 
شدند كه تصویر حوله است. از آن ها بخواهید تا با نقّاشي یا 
موّاد چسباندني، حوله را به میل و سلیقه ي خود تزئین كنند.

دارو/10
ابتــدا با كودك در مورد تصویــر گفت وگو كنید و در حین 
گفتگو با نام قُرص، شربت، كپسول، آمپول و ... آشنا شود. با 
او دربــاره اهمیت داروها در درمان بیماری ها صحبت کنید. 
ضمن فعالیّت، بر نكات ایمنــي در مصرف دارو تأكید كنید 
و تذکرات لازم برای اینکه نبایــد بدون اجازه بزرگترها به 

داروها  دست زد را یادآوری کنید.
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دهان/12
درباره ي تصویر كتاب با كودك صحبت كنید. در هر یك از 
بشــقاب ها آب یكي از میوه هاي رنگي را بریزید و از كودك 
بخواهید هر كدام را دوســت دارد با دهان بخورد تا لب ها و 
دورِ دهانــش با انواع مواد رنگیــن خوراكي مثل رُبّ گوجه، 
آب انــار، آب آلبالو و ... رنگي شــود. از او بخواهید چهره ي 
خودش را در آینه تماشا كند. سپس دهانش را به سطح یك 
 كاغــذ تمیز بزند، جوري كه نقش دهــان او روي آن بیفتد. 
از او بخواهید تا یك بار دیگر در حالي كه مي خندد، دهانش 
را بــه آینه بزند و هر قــدر كه مي تواند بــه لب هاي خود، 
شكل هاي مختلف دهد. توجّه او را هر از چندگاهي به نقوش 
ایجادشــده جلب كنید و اجازه دهید تا یك نقش را با بقیّه 
مقایســه كند. او مي تواند با رنگ هاي مختلف هم كار كند. 
سپس براي یكي از نقش ها صورت بكشد. در صورت تمایل 
از او بخواهید همین كار را روي سطح سفید كتاب انجام دهد 

و براي آن صورت بكشد.
به هیچ عنوان از كار او ایراد نگیرید. در پایان از او بخواهید 

دهان و دست هاي خود را بشوید.

چشم من/14
با توجّه بــه تصاویر، با كمك كودك قصّه اي بســازید. هر 

بخشي از آن را كه تمایل داشتید، با كودك نمایش دهید.
سپس مي توانید نقش هاي زیر را نیز با كودك اجرا كنید:

آدمي كه در حال راه رفتن در باد اســت و ناگهان چیزي به 
چشمش مي رود، باید چه كار بكند؟

آدمــي كه در حال توپ بازي، چشــمش به خارش مي افتد، 
باید چه كار كند؟

آدمي كه خیلي به تلویزیون نزدیك شــده و چشمش خسته 
است. چشمي كه در آن آشغال یا خاك رفته و ...

مسواك/16
یك مسواك و خمیردندان را خودتان بردارید و یك مسواك 

و خمیردندان در اختیار كودك بگذارید.
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در مورد مسواك زدن با كودك صحبت كنید و اجازه دهید 
نظر خود را بگوید. ســپس روش صحیح مســواك زدن را 
براي كودك نمایش دهیــد. در مرحله ي بعد از او بخواهید 
باشمارش 1، 2، 3 و4 شما، مسواك زدنش را هماهنگ كند. 
ابتدا شما آرام بشمارید كه حركات مسواك زدن كودك هم 
آرام باشد و سپس شمارش را در مراحل بعد تُندتر كنید كه 

كودك با شما هماهنگ شود.
در پایان به او توضیح مي دهید بهتر است كه سرعت مسواك 
زدن مثل مرحله دوم، نه آرام و نه خیلي تند و ســریع باشد. 

سپس بخش كار با كودك را انجام دهید.

ناخن های من/18
بعد از انجــام بخش كار با كــودك، از بچّه ها بخواهید كه 
ناخن هاي خود را به دقّت نگاه كنند و اگر زیر ناخن ها تمیز 
نبود، علّت آن را بیان كرده، ســپس در مورد این كه از چه 
راه هایي مي توان از آلودگي ناخن ها جلوگیري كرد، با آن ها 

گفت وگو كنید.

پاکیزگی بدن/20
از كودك بپرسید بزرگ ترها وقتي مي خواهند نماز بخوانند، 
چرا وضو مي گیرنــد؟ وقتي مي خواهیم غذا بخوریم، چه كار 
مي كنیم و چرا؟ پس از شنیدن پاسخ هاي آن ها، عروسكي را 
كه عمداً با رنگ و مواد غذایي كثیف كرده اید، به آن ها نشان 
دهید و بپرسید چه كسي دوست دارد با این عروسك بازي 
كند و چرا؟ سپس در مورد این كه همه پاكیزگي را دوست 
دارند و خداي بزرگ هم كساني را كه تمیز هستند، دوست 

دارد، با آن ها صحبت كنید.

دندان/22
ابتدا در مورد بهداشت و لزوم شست وشوي دندان با كودك 
صحبت كنید. روي موضــوع خوراكي هاي مفید و مضرّ براي 
دنــدان، با او صحبت كنید و ســپس بخش كار با كودك را 

انجام دهید.
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دُرُست نشستن/24
 ابتــدا قوانین بازي را بــراي كودكان بگوییــد. بازي مانند 
صندلي بازي اســت، امّا تعداد كودكان و صندلي ها مســاوي 
است. وقتي شمارش یا ســرود پخش مي شود، كودكان دور 
صندلي ها مي چرخند و با قطع آن هر كودك باید به سرعت و 
به طور صحیح روي یك صندلي بنشیند و به صورت مجسّمه 
ثابت بماند. كودكاني كه دُرُســت روي صندلي نمي نشینند 
یك دور از بازي خارج مي شــوند. پس از یك بار بازي، در 
مورد صحیح نشســتن با كودكان بحــث و گفت وگو كنید. 
چرا باید دُرُست بنشــینیم؟ اگر دُرُست ننشینیم، چه اتّفاقي 
مي افتد؟ مي توانید براي طرز دُرُست نشستن بر صندلي، یك 
علامت یا رمز طراحي كنید؛ مثلًا: دوبار دســت زدن پي در 
پي، تا با آن به كودكان دُرُســت نشستن را یادآوري كند. از 
كودكان بپرســید اگر در حین بازي یكي از كودكان خیلي 
تند بدَود، چه اتّفاقي مي افتد؟ اگر كسي صندلي دوست خود 
را بكشــد، چه اتّفاقي مي افتد؟ سپس بخش كار با كودك را 

انجام دهید.

استراحت  و سلامتی/26
ابتــدا كودكان را راهنمایي كنید تــا بخش كار با كودك را 
انجام دهنــد. در مورد این كه موقعي كه بیمار مي شــویم، 
چه كارهایي باید انجام دهیم تا زودتر خوب شــویم، مانند؛ 
خوردن دارویي كه پزشــك داده و غذایي كــه مادر به ما 
مي دهــد و ... . با آن ها گفت وگو كنید. ســپس بازي زیر را 

انجام دهید:
ســه نفر از كودكان به قید قُرعه به عنوان پزشــك انتخاب 
شوند و در یك طرف اتاق بایستند و بقیّه ي كودكان به عنوان 
بیمار در طرف دیگر روبه روي آن سه نفر قرار گیرند و نقش 
بیمار را بازي كنند؛ براي مثال، سر درد، دل درد، دندان درد 
یا ... رانمایش دهند. توپ هاي كاغذي در سبدي در كنار سه 
نفر پزشك قرار گیرد با فرمان مربّي پزشكان با هم توپ هاي 
كاغــذي را به عنوان قُرص به طرف كودكاني كه نقش بیمار 
را دارند، پرتاب مي كنند. هر كودك باید ســعي كند یكي از 
قُرص ها )توپ ها( را بگیرد. ســه نفري كه قُرص را گرفتند، 
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خوب مي شوند و به كمك پزشكان مي روند و در كنار آن ها 
بازي را ادامه مي دهند.

مراقب خودت باش/28
پس از اجراي بخش كار با كودك، از كودكان بپرســید به 
چــه بازي هایي علاقه دارند و در آن بازي ممكن اســت چه 
خطرهایي آن ها را تهدیدكنــد. آن ها را كمك كنید تا فكر 
كنند و از دوســتان خود كمــك بگیرند. اگر چیزي به ذهن 
آن ها نرسید، بگویید در بازي هایي كه حركـــت و بدو بدو 
دارد، به كدامشان علاقه دارد.با کودکان درباره رفتار ایمن 

در حیاط و کلاس و راهروها صحبت کنید.

رُفتگر/30
پــس از اجراي بخش كار با كودك، از كودكان بخواهید كه 
یــك نفر را به عنوان رُفتگر انتخــاب كنند. بقیّه ي كودكان 
نقش برگ هاي پاییزي را كه از درخت ها ریخته، بازي كنند. 
برگ ها سعي مي كنند از دست رُفتگر فرار كنند. رُفتگر اوّلین 
نفري را كه گرفت، به عنوان جاروي خود قرار مي دهد. حالا 
دو نفري دستشان را به هم مي دهند و به دنبال بقیّه مي روند. 
هر نفري را كه جارو كردند )گرفتند( به آن ها مي پیوندد و با 
تعداد بیش تري به دنبال برگ هاي پاییزي مي روند تا همه ي 
برگ ها جمع شوند. وقتي همه ي برگ ها جمع شدند، دوباره 
یك نفر دیگر را به عنوان رُفتگر انتخاب و بار دیگر بازي را 

شروع كنید.



فصل ها
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ميوه ی تابستان; گيلاس/4
تصویر ســبد میوه را به كودك نشــان دهید. از او بخواهید 
میوه ها را نام ببرد و بگوید كدام را دوست دارد. سپس شعر 

را به صورت آهنگین بخوانید و تكرار كنید.
بعد از او بخواهید براي تصویر عروسك كوچولو گوشواره هاي 

گیلاسي بكشد.

زمستان و شب يَلدا/6
از كودكان در مورد شــب یَلدا سؤال كنید. در صورت لزوم 
در مورد مراسم شــب یَلدا به زبان ساده براي آنان توضیح 
دهید. سپس با توجّه به تصویر، قصّه را براي كودكان تعریف 
و ســپس آنان را راهنمایي كنید تا بخــش كار با كودك را 

انجام دهند.

برگ های پاييزی/8
متــن بالا را براي كودكان بخوانید. یك تصویر از فصل پاییز 
نیز به آنان نشــان دهید. در متن، توجّه آن ها را به واژه ها و 
عبارت های >تغییر كرده، مقداري،رنگ و وارنگ  و ...< جلب 
كنیــد. كودكان را هدایت كنید تا متــن را به گونه اي ادامه 
دهند كه هم دلیل تغییر رنگ برگ ها را متوجّه شوند و هم با 
کاغذ رنگی به شکل برگ ها،  بادبادك خود را تزیین كنند و 

با خود به کلاس بیاورند.

جشن نيكوكاری/10
پس از اجراي بخش كار با كودك، از كودكان بپرســید آیا 
تاكنون به كســي كمك كرده اند؟ اجازه دهید كودكان در 
ایــن مورد صحبت كنند. به آنان بگوییــد امروز مي خواهیم 
جشــن بگیریم. جشــن نیكوكاري! از كودكان بخواهید دو 
به دو درباره ي آرزوهــاي خود براي یكدیگر صحبت كنند. 
از آنان بخواهید اگــر مي توانند راهي پیدا كنند تا نفر دیگر 
چیزي را كه مي خواهد، به دست آورد. كودكان مي توانند با 
ابزارهایي كه در اختیارشان قرار مي دهید، آرزوي نفر دیگر 
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را براي او دُرُست كرده یا ترســیم كنند و آن را به دوست 
خود هدیه دهند.

لباس گرم در زمستان/12
ابتدا با كمك كودكان و با اســتفاده از مقــوّا و قیچي براي 
هر كودك یــك آدمك مقوّایي دُرُســت كنید. از كودكان 
بخواهید كه براي آدمك خود اســم بگذارند. در مورد این 
كه مي خواهیم براي برف بازي با آدمك خود به حیاط برویم 
و چه لباسي باید بپوشــیم با كودكان گفت وگو كنید. توجّه 
كودك را به تصویر كتاب جلب كنید و بخش كار با كودك 
را انجام دهید. از كودكان بپرسید، اگر شما و آدمكتان بدون 
لباس مناسب براي برف بازي بروید، چه اتّفاقي مي افتد؟ آیا 
با این كار به آدمكتان احترام گذاشته و به او نشان داده اید 
كه دوســتش دارید؟ در خانه چگونه از وسایلتان نگه داري 
مي كنید؟ ما در فصل زمســتان چگونه مي توانیم از خودمان 
نگه داري كنیم؟ ســپس از آن ها بخواهیــد براي مُراقبت از 
آدمك مقوّایی در زمستان و برف، با این تكّه پارچه ها برایش 

شال گردن و كلاه دُرُست كنند.

باران/14
)این فعّالیّت در یك روز گرم و آفتابي انجام شود.(

ابتدا بخش كار با كودك انجام شــود. سپس كودكان را به 
فضاي بــاز ببرید و بطري هاي آب پــاش را در اختیار آن ها 
قــرار دهید و از آن ها بخواهید مانند وقتي كه باران مي بارد، 
به یكدیگر آب بپاشــند. ســپس آن ها را به كلاس ببرید و 
گفت وگویــي را در مورد باران با كودكان انجام دهید. آنان 
مي توانند خاطره ي خود را از باران تعریف كنند و بگویند اگر 
زیر باران بودند، چه كارهایي را مي توانستند انجام دهند كه 

خیس نشوند. 
در پایان، ابزار و مواد را در اختیار كودكان بگذارید تا چیزي 
دُرُست كنند كه در هواي باراني بتوانند از آن استفاده كنند 

كه خیس نشوند.
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ميوه های تابستان/16
بــراي كودكان 6 تا 8 میوه تابســتاني را نام ببرید. از آن ها 
بخواهید حدّاقل نام 5 تاي آن ها را براي شــما تكرار كنند، 
سپس بخش كار با كودك را انجام دهید و آنان را راهنمایي 
كنید تا شكل میوه ها را از انتهاي كتاب قیچی كرده، در این 

صفحه از آن ها استفاده كنند.

فصل بهار/18
ابتدا بــا توجّه به تصویــر، قصّه را تعریف كنید، ســپس از 

كودكان بخواهید بخش كار با كودك را انجام دهند.

پرتقال/20
ابتدا پُرتقال را پوســت كنده، با كودكان بخورید و در مورد 
پُرتقال، رنگ و طعم آن صحبت كنید. بعد پیشــنهاد دُرُست 
كردن چیزهایي را بدهید، كه دوست دارد. كودك با بُریدن 
یا قطعه قطعه كردن پوســت با دســت یا چاقوي پلاستیكي 
شكل هایي مي سازد و شــما هم مي توانید با او همراه شوید; 
به شیوه اي كه باعث الگودهي به كودك نشود، به او استفاده 
از خِلال ها براي اتّصال قطعه ها را نشــان دهید. در این سنین 
كودك احتمالًا اشیا و اشكال مُشابه با واقعیت نمي سازد، ولي 

همین كه ذهنیّات خود را بسازد و لذّت ببرد، كافي است.

لباس های زمستانی/22
ابتدا بخش كار با كودك را انجام دهید. ســپس از كودكان 
بخواهیــد از صفحه ي آخر كتاب تصاویر لباس ها را با قیچي 
جدا كنند و بر ســرِ ني ها بچسبانند. در حین انجام این كار، 

اسم لباس ها را با كودك تكرار كنید.
ســپس با آن ها قرار بگذارید كه مثلًا هوا ســرد است )در 
صورتي كه زمان اجراي فعّالیّت زمستان نبود( و هر لباسي را 
كه نشان دادید، چنانچه مناسب فصل زمستان بود، پوشیدن 

آن را نمایش دهد و در غیر این صورت باید مجسّمه شود.
هم چنین هر لباسي را كه شما یا كودك با بالا آوردن ني آن، 
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نشــان دادید، طرف مقابل باید آن را نمایش دهد. یا این كه 
نام هر تكّه لباسي را كه شما یا كودك گفتید، در حالت هاي 
مختلف نمایش داده شود؛ مانند تن كردن، از تن درآوردن، 
تا كردن، به چوب لباسي آویزان كردن، كثیف شدن، خیسي 
از برف، گفت وگوي بین دو تكّه لباس در تن دو كودك و ...

بادبزن/24
با كودك درباره ي  فصل تابســتان و گرماي هوا و وســایلي 
كه مي توانیم براي خُنك كردن خود اســتفاده كنیم، صحبت 
كنید. از او بپرسید براي خُنك كردن خودمان چه وسیله اي 
را مي توانیم بسازیم؟ )اگر اشاره اي به بادبِزن نكرد خودتان 
نام ببرید(. در ادامه یك برگ كاغذ انتخاب كنید و بادبزني 
با روش تاي پشت سر هم كاغذ، یكي از رو و دیگري از پشت 
دُرُست كنید. سپس از او بخواهید با وسایلي كه در اختیاردارد، 
 یك بادبـِـزن بســازد. او مي تواند به بادبِزن خود ســكّه ي 

مبارك باد بچسباند.
از او بپرســید چگونــه مي توان با این بادبــزن بدون كمك 
وســیله اي دیگر صدا ایجاد كرد. بعــد از به صدا درآوردن 
بادبـِـزن، از او بخواهید هر ضربي را كه مورد نظر شماســت 
)دو یا سه ضربي٭( انجام دهد و تذكّر دهید حتماً ضرب اوّل 

قوي تر باشد.
٭ دوضربي، یعني شما مي شمارید 1 ، 2 و كودك با توجّه به 

دستور شما دو بار صدا تولید مي كند.
٭ سه ضربي، یعني شما مي شمارید 1 ،2  ، 3 ، كودك با توجّه 

به دستور شما سه بار صدا تولید مي كند.

شكل درختان/26
این فعّالیّت بهتر اســت در فصلي كه درختان برگ دارند و 
پس از گردشي در پارك یا هر مكان دیگري كه درخت در 
آن وجود دارد، انجام شــود و در آن مكان درباره ي شــكل 
درخت ها با كودكان گفت و شــنود آزاد داشته باشید. سپس 
درباره ي تصویر كتاب با كودك صحبت كنید. او را ترغیب 
كنید تا شــكل درخت هایي را كه قبلًا دیده است با تصاویر 
این صفحه مقایســه كند. توجّه او را به انواع شكل درخت ها 
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در كتاب جلب كنید. از او بخواهید درخت شود و شكل آن 
را بــه خود بگیرد. او مي تواند شــكل هاي مختلف را نمایش 
دهد. كاغذي بــزرگ را در اندازه اي كه كودك بتواند روي 
آن دراز بكشــد یا جلو آن بایستد و شكل درخت را نمایش 
دهد، آماده كرده، آن را روي زمین پهن یا روي دیوار نصب 
كنید. اكنون از كودك بخواهید شكل درخت را نمایش دهد 
و به شــما اجازه دهد تا دور او را ترســیم كنید. اگر تعداد 
كودكان بیش تر از یك نفر اســت، ایــن كار را به عهده ي 
خودشــان بگذارید. سپس از او بخواهید شكل ایجاد شده را 
با ابزاري كه دوســت دارد، به درخت تبدیل كند )مي تواند 
منطبق با فصل نباشد(. مثلًا برگ بكشد. او را ترغیب كنید تا 

به شكل و رنگ اجزاي درخت فكر كند.

برف بازی/28
یک برگ کاغذ ســفید در اختیار کودک قرار دهید. پس از 
اجــراي بخش كار با كودك، كــودكان را كمك كنید تا به 
انتخاب خود گروه هاي 4 یا 5 نفري تشــكیل دهند. براي هر 
گروه 3 بادكنك به عنــوان گلوله هاي برفي بدهید. بگویید 
گروه ها بادكنك ها را به بالا پَرت  كنند و باید مراقب باشــند 
كه به زمین نیفتد. اگر به زمیــن افتاد، نباید آن را بردارند. 
گروهــي كه همه ي بادكنك هایش به زمیــن افتاد، مي تواند 
وارد دیگر گروه ها شــود و به آن ها كمك كند تا گلوله هاي 

برفيِ آن ها به زمین نیفتد.

ميوه های تميز و خوشمزه/30
پــس از اجراي بخــش  كار با كودك، هر یــك از كودكان 
براي خــود یك هم بازي انتخاب كننــد و هر كدام با كاغذ 
سه گلوله ي كاغذي كوچك مثل توپ دُرُست كنند. نفر اوّل 
توپ هاي خود را روي سطح كتاب قرار دهد و به نوبت سعي 
كند با انگشت هاي خود توپ ها را به سمت خانه ي میوه هاي 
تمیز و شُسته شده شوت كند. اجازه دارد با دست دیگر خود 
بــه صورت دیوار كمك بگیرد تا توپ جلوتر از خانه ي مورد 
نظــر نرود. اگر توپ او در خانه ي میــوه ي تمیز قرار گرفت 
توپ دیگر را شوت كند و اگر توپ از كادر كتاب خارج شد 
یا به خانه ي میوه ي كثیف رفت، نوبت به فرد دیگر مي رسد.




